
日 月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日

集団レク 音楽 室内清掃 リズムダンス フットサル

ＳＳＴ

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日
リズムダンス 集団レク フットサル 避難訓練 音楽 フットサル

工作

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日
音楽 リズムダンス フットサル ＳＳＴ DVD鑑賞

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日
アピネス フットサル 外食日

集団レク

29日 30日 31日
大掃除 休業日

　　　　

        特定非営利活動法人

　    　team. Step by step 
　　　       ☆今月の文責は舘山でした☆
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見学
介護体験
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見学
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おたのしみ会

[じゃんぷ]通信 12月

キネティック
サンド

黒石市
メリー

こけしマス

運動会
交流会

☆体操祭☆
１０月１４日（月）体育の日に行われた体操祭に今年も参加しました！！各事業所で何度も練習を

しガード下やサッパドゥで合同練習をかさね頑張ってきました。当日は緊張してトイレに行く回数が

多かったり、いつもは口数が多いはずなのに緊張からか表情が少し硬くなる子もいましたが、ピッタ

リと息の合ったダンスを披露してくれました♪毎年毎年子ども達の勝負強さには感心します！

当日お忙しい中、応援してくれた保護者の皆様の温かいお言葉、大きな拍手のプレゼント、本当に

ありがとうございました！！また、来年さらにパワーアップしたダンスにご期待ください！！！

7日（日）黒石メリーこけしマス

<場所> 津軽こけし館

２１日（土）運動会交流会

<場所> 弘前武道館

詳細は後日お知らせいたします。

２２日（日）アピネス

浪岡駅内見学

２４日（火）クリスマス会

クリスマスにちなんだレクリエ

ーションを行います。

☆１２月行事のお知らせ☆

送迎についてのお願い

天候や道路状況により、

送迎時間に多少の遅れが

生じる場合があります。

ご理解くださいますよう

お願いいたします。

２５日（水）外食日

詳細は後日お知らせいたします。

２６日（木）弘前福祉短期大学へ

見学・介護体験

<場所> 弘前福祉短期大学

<時間>  １３：００～

２７日（金）弘前ドライ

クリーニング工場見学

<時間>  １０：３０～

２８日（土）年末おたのしみ会

各事業所で、年末にふさわしい

楽しいイベントを予定しております。

弘前福祉短期大学へ

見学・介護体験のご案内

現在の日本65歳以上人口

は、「団塊の世代」（昭和

22（1947）～昭和24

（1949）年に生まれた

人）が65歳以上となった平

成27（2015）年に

3,387万人となり、その後

も増加傾向。2042年に

3,935万人でピークを迎え、

その後は減少に転じるが高

齢化率は上昇傾向にあると

推計されます。

高齢者に優しくいたわる

思いやりの気持ちが育まれ

ていければと思います。


