
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日
マラソン リズムダンス おでかけ 音楽 乗馬体験

合同避難訓練 中野もみじ山

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日
SST リズムダンス 集団レク 音楽 ボッチャ大会 ＤVD鑑賞

フットサル

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日
おたのしみ リズムダンス 音楽 お誕生会 紙芝居 集団レク

脳トレ

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日
フットサル 音楽 お買い物体験 リズムダンス 集団レク おでかけ

SST

27日 28日 29日 30日
おたのしみ 音楽 集団レク フットサル

team. Step by step 
☆今月の文責は松田でした☆

［すてっぷ］通信 11月

特定非営利活動法人

体幹トレー
ニング

※コロナウイルスの影響や天候で変更となる場合があります。

ご了承下さい。

🍂 ３日(木) ・26日(土)おでかけ…秋を探しに、公園や神社などへ行きたいと思います🍃
🍂 ５日(土)乗馬体験…岩木川河川敷にて、乗馬体験をしてきます🐎

※長靴を持たせていただくようお願いします。

中野もみじ山…黒石にある中野もみじ山の紅葉を見てきます。

🍂 23日(水)お買い物体験…駄菓子屋さんで150円以内でお菓子を選んで買う体験を

してきます。

※当日の朝、おやつ代150円をスタッフに渡してくださいますようお願い致します。

🍁フットサル🍁
🍂 12日(土) 13：30〜15：00

🍂 21日(月) 15：30〜16：30

🍂 30日(水) 15：30〜16：30 場所：サッパドゥ Bコート

寒い日のお出かけもある

かと思いますので、ジャ

ンパーや上着を着用する

か、持たせていただくよ

うお願いします。

今年も感謝Week開催します！皆さまに日頃の感謝の気持ちを伝え

るために、21日(月)〜26日(土)の期間の中の利用日に、それぞれの

事業所で考えた楽しいゲームやレクリエーションをして景品をゲッ

トします🔥
日頃の感謝の気持ちを子ども達に託して、景品という形でお届けし

ます❣どんな景品が来るかはお楽しみに…♡

今後も感染予防には気を付

けながら、事業所の中で、

お友達と一緒におやつを食

べることも、すてっぷで過

ごす中での楽しみの一つに

なればと思います😊

感謝Ｗｅｅｋ


