
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日 5日 6日
JST 集団レク そば打ち体験 ジョブトレ PC学習

プラネタリウム りんご公園 リズム活動

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日
ジョブトレ お誕生会 フットサル リズム活動 SST PC学習

集団レク

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日
お楽しみ フットサル ジョブトレ リズム活動 集団レク JST PC学習

フットサル

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日
集団レク リズム活動 マラソン ジョブトレ 町内清掃 PC学習

フットサル

28日 29日 30日 31日
お楽しみ SST 避難訓練 ジョブトレ

(買物学習)

[じゃんぷ　Wish]通信

大高山総合
公園

☆今月の文責は岸でした☆特定非営利活動法人 team. Step by step

５月

★フットサルについて★

⚽１０日(水) ⚽１５日(月)
１５：３０～１６：３０

⚽２０日(土) ⚽２７日(土)
１３：３０～１５：００

場所：サッパドゥ

Aコート

子どもたちの元気な声が響き渡る中、新年度が始まりました😊

また一つお兄さんお姉さんになった子どもたち、各事業所に新しい仲間も増えて、これから

みんなと一緒に過ごす日々を実りあるものにしていけるよう、そして、笑顔で安心して過ご

せるようにしていきたいと思います。

さて、春といえば・・・桜🌸 今年も開花が早いようですね(*^。^*)お花見を楽しみにして

いる人も多いのではないでしょうか？

実は、桜の香りやピンク色にはリラックス効果など、心と体に良い効果があるそうですよ～

新年度が始まって環境が変わり、気持ちにも変化が出てくることもあると思います。

そんな時は、桜パワーで元気に！！気持ちもハッピー！！！

★５月行事のお知らせ★

2日(火)プラネタリウム … リニューアルした弘前文化センターへ行きます。最大１１万個の

星を映し出せるデジタル式投影機導入で迫力のある映像を楽しん

できます。

３日(水)大高山総合公園 … 鰺ヶ沢町にあるひろ～い公園へお弁当を持ってお出かけします。

４日(木)そば打ち体験 … 弘前市青山にある手打ち十割そばの家『ひとやすみ』の店主を招き、

学習センターにて行います。詳細は後日お知らせいたします。

※５月は外食日の月でしたが、そば打ち体験に替えさせて頂き、自分で打ったそばを食べます。

５日(金) りんご公園 … 桜のあとは、りんごのお花見。弘前りんご花まつりが開催されます。

イベントや散歩を楽しんだり、遊具で遊びたいと思います。

※コロナウイルスの状況や天候により行事が変更となる場合がありますのでご了承ください。


