
日 月 火 水 木 金 土

1日

高校生　宿泊体験

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日
短冊作り 集団レク フットサル リズムダンス 音楽 公園

JST

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日
おたのしみ 集団レク リズムダンス JST 音楽 町内清掃 DVD鑑賞

フットサル

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日
合同避難訓練 音楽 リズムダンス 集団レク マラソン SST

フットサル

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日
おたのしみ 水遊び バス体験 誕生会 弘前駅見学 おやつ作り

JST お買い物体験 集団レク 音楽

リズムダンス

30日 ３１日
フットサル

　　　　

特定非営利活動法人　team．Step by step ☆今月の文責は舘山でした☆

［じゃんぷDream］通信 7月

ヒロロ
（体幹トレーニン

グ） 美術
アート学習

スライム
制作

※コロナウィルスの状況や天候により、行事が変更となる場合がありますのでご了承ください。

行事予定のお知らせ

・１日（土）スライム作り

感触を楽しみながら、スライムを手作りします。

・１日（土）宿泊体験

詳細は別途お知らせします。

・３日（木） 短冊作り

今年の願いごとを書いて発表し笹の葉に飾りたいと思います。

・２４日（月）ヒロロ

トレーニングジムのパーソナルトレナーさんが運動を

指導してくれます。筋肉が好きになります。

・２５日（火） 水遊び

水鉄砲などで水遊びを楽しみたいと思います。

※服が濡れることもありますので着替えの準備お願いします。

★スタッフ紹介★

田村 直樹（たむら なおき）

支援とサッカーの両立を目指し、

子ども達に夢と希望を届けたいと思

います。よろしくお願いいたします。

青垣 翔（あおがき しょう）

子ども達により良い支援を心がけ

成長に携われるよう日々精進します。

よろしくお願いいたします。

フットサルのお知らせ

(サッパドゥで行ないます)

５日（水）

１５：３０～１６：３０

1５日・２２日（土）

１３：３０～１５：００

３１日（月）

１０：００～１１：0０

・２６日（水） バスに乗りお買い物体験
１００円バスでカブセンター前まで行き、自分で食べたい

おやつを選び、お会計をする体験します。

（バス料金は事業所内で負担致しますがおやつ代２００円

は当日お財布に入れて持たせて頂くようお願いします。）

・２７日（木） 美術アート学習
GOMAさんと一緒に絵の楽しさを学びたいと思います。

・２８日（金） 弘前駅見学

駅の構内・施設を見学します。

・２９日（土） おやつ作り

おやつを手作りする楽しさを学びます。

もうすぐ夏休み

いよいよ夏休みが近づいてきました。

今年の夏は暑くなりそうですが、梅雨入り前から気温が上がり、冷

房が手放せない日も多くなりそうですね。外気温と室温の差が大きく

なると体調を崩しがちです。 食生活だけではなく、睡眠や運動を含

めた毎日を心がけ、乗り切っていきましょう♪

５月から新型コロナの位置付けが第５類へと変更になりました。感

染対策をしつつ、お出かけ等、様々な体験から学び、そして楽しい経

験ができるようにしたいと思います！！


