
日 月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日
音楽 集団レク クッキング 中野もみじ山

合同避難訓練 カーリング大会

5日 6日 7日 8日 9日 10日 11日
紙飛行機大会 リズムダンス マラソン 音楽 集団レク フットサル

SST

12日 13日 14日 15日 16日 17日 18日
おたのしみ 音楽 集団レク リズムダンス お誕生会 町内清掃 乗馬体験

フットサル

19日 20日 21日 22日 23日 24日 25日
集団レク SST フットサル お買い物体験 音楽 おでかけ

リズムダンス

26日 27日 28日 29日 30日
おたのしみ フットサル 音楽 集団レク リズムダンス

　　　　

［すてっぷ・あっぷ］通信 11月

フットサルのお知らせ

11日（土） 10：00～11：30
18日（土） 13：30～15：00
22日（水） 15：30～16：30
27日（月） 15：30～16：30

場所：サッパドゥ

Aコート

特定非営利活動法人 team. Step by step ☆今月の文責は 武蔵 でした☆

☆ 11月行事のお知らせ ☆
3日（金） クッキング…メニューや持ち物等の詳細は後日お伝え致します‼

４日(土) 中野もみじ山…黒石の中野もみじ山へ行き、紅葉を見に行ってきます！

18日（土） 乗馬体験…弘前馬術協会の馬小屋にて行います！

当日は寒いことが予想されますのでジャンバーの準備と

長靴を持たせていただきますようお願いします (*^^)v

23日（土） お買い物体験…ロックタウン樋ノ口店へ行き、

ミスタードーナツでお買い物をしますので、当日２００円を

持たせていただきますようお願いします (#^^#)
天候等により予定が変更となる場合がありますのでご了承ください。


