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文責：板垣 彩香

ＮＥＸＴ☆ｂ
冬の気配を感じるこの頃ですが 、皆様いかがお過ごしでしょ

うか？朝晩の寒暖差も激しく、服装も悩んでしまいますね

NEXT☆ｂでは皆さん寒さに負けず、元気にいっぱい過ごして

おりますので活動の一部を紹介します

寒い日が続くようになり感染症も多くなる時期になります。紅葉や美味しい

食べ物の時期でもありますので、体調管理に気をつけながら、今月も皆さん

で季節を感じられる活動を行っていきたいと思います。

文責：宮内 弥生

すっかり落ち葉が舞い散る季節となりました。皆様お元気でお過ごしでしょうか。

落ち葉の感触が「ふわふわ」から「カサカサ」へ変わり、秋の終わりを体全体で

感じますね 冬の訪れを感じるこの時期ですが、寒さにも負けずNEXTは元

気に活動しています 気温の変化もありますので、体調には気を付けてい

きましょう

〖 いらっしゃいませ～ 〗

ノウフクマルシェで販売のお手伝い＆

お買い物をしてきました。

公園散策

ノウフクマルシェ

移 行 自 立
日々の活動の他にも皆さんで

話し合い、色々な製作活動に

チャレンジしています。季節感を

感じるような折り紙製作や石鹸作り、バスボム

作りも取り入れています これからも楽しみ

ながら活動していきましょう(*^▽^*)

柿(折り紙)

みのむし 石鹸作り

お勉強中
面接練習や履歴書の作成を行い、

就職活動が本格的に進んでいます

面接練習では、自己PRや志望動機を

自分の言葉で伝える難しさを感じながら、

日々学んできたことを活かしながら頑張っていま

す！うまく出来なかったところは、自宅で練習し

ているそうです 毎日の作業と両立しながら頑

張っていきましょう

生活介護

クッキングでは、「ばななチョコ 」を作りました。

みんなで切ったり溶かしたりしながら上手に完成しました

これからも「♡楽しい♡」経験を積み重ねられる活動を

増やしていきたいと思います(*^^*)✿

クッキング

個別活動

• ☆おやつ作り☆

ハロウィン パーティーを楽

しみながら「さつまいも蒸し

パン」を作りました

運動




