
１月のお

やつ作り

では『栗きんとん』をみなさんで作りました

両手で丸めて作る不思議な感触のおやつに、み

なさん夢中になっていました

お正月と言えば『福笑

い』ということで、利用

者のみなさんで福笑いを行ないました 職員

の顔と見比べながら作る方や、自由な発想で貼

りつける方もいて、さまざまな名作が誕生して

いました

2025年 2月号

NEXT
文責：長谷川 拓大

2025年も早くも1ヶ月が過ぎましたが、みなさまいかがお過ごし

でしょうか。今年は例年にも増して積雪量が多く、厳しい寒さが続

いておりますが、利用者の皆様が穏やかに毎日を過ごせるよう、

NEXT☆ｂでは毎日様々な活動を行ってまいります。文責：澤田 賢祐

移 行

自 立

NEXT☆b

皆さま、新年あけましておめでとうございます

今年の雪は例年よりも3倍以上も多いと言われて

いますが、雪に負けず日々元気に過ごして

いきましょう

そして、今年１年が皆様にとってよい年に

なりますように!!

生 活

お楽しみ会でボウリングを

行いました

NEXTの利用者様全員で

楽しむことができました

移行の皆さん、お手伝い

ありがとうございました!!

自立では、チョコを使って

お菓子作りをしました

自分でトッピングをして

美味しくいただきました。

今年、最初の活動では、「書初め」

を行いました

今年の干支の蛇や正月・おもちの

文字を書きました

福笑い おやつ作り



z

2025年 2月号

cocotane～水耕＆お弁当

2/23（日）市民協働交流まつり

〈ヒロロ3階〉

10：30～14：30

ついこの間、年が明けたと思ったらもう2月です

ね。節分も過ぎ春はもうすぐそこですよ～

寒暖差に気を付けてくださいね。

文責 原子美雪

cocotaneでは毎月1回市役所内で行われている「ハグ

ワーク」というイベントに利用者さんと一緒に参加して

います。水耕からはレタス、厨房からはオム焼きそばや

ココチキバーガー等、毎月商品を変えて販売しています。

買いに来てくれた方の「待ってたよ～」「この前買った

の美味しかったよ」の言葉に自然と笑顔があふれ利用者

さんのやる気はMAXになり毎回頑張ってくれてます。

その他代金の授受、商品の袋詰め等を行っていますが、

ハグワークでの販売体験を通してコミュニケーション能

力、社会的スキルを培い、利用者さんの自信につながる

ようこれからも努めていきたいと思います。

2月イベントのお知らせ

１月27日、RABロケがありました。

民謡歌手のかすみさんがリンゴカ

ミュージアムで歌をうたっていまし

た。1550ニュースレーダーで2月中、

２回放送予定です！！年も明けて早いもので2月。

豪雪で大変でしたがあいおらいと

の利用者さんたちは元気に頑張っ

ています。

昨春から続けてきたきのこ栽培が

順調に進み食彩テラスにも常に椎

茸、なめこを納品できるようにな

りました。

機会があればご賞味ください１

N-STAGE

2/２3(日)

（※ 2/６(木)

市民協働交流まつり

ヒロロスクエア（ヒロロ3階）

hugwork 弘前市 市役所）

2月の

予定

文責 : 鎌田 敏彦

イベント情報

早いもので今年もあっという間に１ヶ月が過ぎました。
年末から新年にかけての大雪など１月は雪片付けで大変でしたが、2月
に入り、春の気配も少しづつ感じられるようになってきました。
まだ寒い日は続きますが、N-STAGEでは今年のイベントへ向けて、元
気に商品づくりを進めています。春が待ち遠しい季節です

☆ 忘年会の様子☆

イントロクイズ

きのこ加工の様子 ヒバかんなくず加工の様子

バッグの製作ミシン作業の様子

雪片付けの様子

キーリングの製作

※ 参考

あいおらいと
文責：菖蒲川

楽しかった忘年会
昨年12月26日あいおらいとのみんなで一緒

に忘年会しワイワイ楽しく過ごしました。

普段は毎日掃除をしているミュージアムで

ゲームをするのは初めてですごく盛り上がり

ました。

生のなめこ好評で

す！プルプル食感

がやみつきに


